
MEDFIT-MODELLEN

Personlig hälsoplan
Genomgång med en 
hälsoinspiratör.

Hälsoanalys
En ingående analys
utförd av en specialis. 

Uppföljning och nya mål
Uppföljning med varje medlem 
efter träningsperiod. 

PT-intro
Ett tilfälle med en 
personlg tränare.  

Träna själv
Personligt träningsprogram.  

Gruppträning 

Fysioterapeut

Träning

Vård
Rehabilitering

Färdigbehandlad

Remiss

Uppföljning &
behandling 

Dietist

Kiropraktor

Arbetsterapeut

Undersökning 
Bedömning 
Behandling 




